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Warsztaty wytwarzania naturalnych kosmetyków

Treść

Z okazji Dnia Kobiet 8 marca w Gminnym Ośrodku Kultury w Ropie odbyły się warsztaty wytwarzania naturalnych
kosmetyków. Warsztaty poprowadziła Hania Czuchta z Łosia. Dzięki wiedzy i pasji  i  wskazówkom praktycznym
prowadzącej  uczestniczki  warsztatów  dowiedziały  się  jak  w  domu  wyczarować  naturalne  kosmetyki  -  lekki,
nawilżający krem do twarzy, naturalny tonik i żel do higieny z naturalnych składników.

Przygoda Hani z ziołami na poważnie zaczęła się w 2014 roku, kiedy rozpoczęła podyplomowe studia z Ziołoznawstwa
na Uniwersytecie Rzeszowskim oraz kurs zawodowy Zielarz-Fitoterapeuta. Od tamtej pory nieustannie doszkala się,
pogłębia zielarską wiedze i umiejętności, szczególnie podczas warsztatów, festiwali, konferencji czy spotkań z innymi
„poszukiwaczami roślin”. Jako matka dwójki dzieci skupia się nie tylko na samym ziołolecznictwie i aromaterapii, ale
też wyeliminowaniu wszechobecnej chemii z życia codziennego zwłaszcza w domu.
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