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« ETNO-odkrywanie
« Energia Tradycji
« MAMY motywacije!
- Bok motywacyjny
- Blok nowe umiejetnosci
- Spotkanie podsumowujace
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Menu Techniczne

- Gminna Biblioteka Publiczna w Ropie
. Regionalny zespo6t Okaryna
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. Dzieciecy zespé! regionalny Ropioczki
. Stanica Wodna w Klimkdwce

Sezon letni w Klimkdéwce

SEZON LETNT

Facebook [*]
YouTube [*
BIP []

Blok nowe umiejetnosci

Tresc

Blok warsztatowy nowe umiejetnosci byt okazja dla naszych Mam do rozwijania wtasnych umiejetnosci i
zainteresowan. Ponadto byla to okazja do poznania kobiet, ktére bedac takze mamami prowadza wlasne firmy. Dla
nich ich pasje przerodzily sie w sposob na zycie zawodowe. Podczas warsztatow nasze uczestniczki nie tylko mogty
rozwija¢ swoje zainteresowania i uczy¢ sie nowych rzeczy, miaty takze okazje do rozmowy z Paniami prowadzacymi
wtasne firmy. Nasze instruktorki opowiedzialy o swoich doswiadczeniach w zaktadaniu firmy i jej prowadzeniu. A dla
uczestniczek zaproponowaty$Smy dwa rodzaje warsztatow:

Warsztaty Eko dom i naturalne kosmetyki prowadzone byly przez Wiktorie Muche i Anne Czuchte. Wiktoria prowadzi
wlasna firme kosmetyczng MydtoStacja, ktéra na naszym lokalnym rynku produkuje naturalne kosmetyki i obecnie
zatrudnia kilka os6b w swojej firmie. Obie dziewczyny sa pasjonatkami, tego co robia i w sposdéb przystepny
wyjasnialy tajniki tworzenia wlasnych kosmetykéw zaréwno do ciata jak do domu. Podczas zaje¢ dziewczyny pod
okiem naszych instruktorek wykonaty min. ekologiczny ptyn do naczyn, paste do mebli i czyszczenia, peeling do ciala,
maseczke i krem. A wszystko to z wykorzystaniem naturalnych sktadnikéw. Podczas tych warsztatéw okazato sie, ze
wiele z tych receptur jest prostych i mozliwych do wykonania w domowym zaciszu a np. wilasnorecznie zrobiony
krem to nie taka trudna sprawa, jakby mogto sie wydawac.

Warsztaty dekoracji uzytkowej poprowadzity Natalia Slisz wraz z Karolina Borczyk oraz Katarzyna Siembab. Natalia
prowadzi wtasna pracownie Milin Ogrody. Pod jej okiem powstaly wspaniate dekoracje - wience, stroiki na drzwi i
stoty. Natalia zdradzita wiele tajnikoéw wykorzystania i zastosowania naszych rodzimych roslin w dekoracjach. Dzieki
niej Mamy uczyly sie wykorzystywaé¢ takze recyklingowe materialy i wykonac stroiki inspirowane natura. Drugi
warsztat prowadzony przez Karoline dotyczyl takze Swiat i zwiazany byl z piekna tradycja wysytania kartek. Naszym
mamom zaproponowata wykonanie wiasnorecznych kartek z wykorzystaniem techniki scrapbookingu. Kolejne
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warsztaty poswiecone byly technice makramy oraz wykonania szydetkowej torebki. Zajecia poprowadzita Kasia
Siembab z Pozytywnie Nakrecona- Pracownia Rekodzieta Artystycznego. Kasia zdradzita swoje tajniki pracy ze
sznurkiem i szydetkiem. W mitej i wesotej atmosferze, a czesto w ogromnym skupieniu pod czujnym okiem naszej
instruktor powstaly wspaniate makramy oraz torebki.

Ponad trzy miesiace spotkan z prowadzacymi i instruktorkami, takze Mamami, ktére sa fachowcami w danej
dziedzinie, prowadza wlasne firmy i stawiaja na rozwdj, motywowat do zmian i podejmowania réznych celow
zawodowych.

Myslimy, ze udziat w projekcie byt dla naszych Mam przygoda, inspiracja i odkrywaniem nowych umiejetnosci i
mozliwosci. Dziekujemy za zaangazowanie naszym Mamom w realizacje projektu a naszym prowadzacym za fachowe

prowadzenie zaje¢ i moc pozytywnej energii.

Projekt "MAMY motywacje!" realizowany przez Gminny Osrodek Kultury w Ropie dofinansowany przez Fundacja BGK
w programie "Skrzydta dla Mamy" edycja II.

Kontakt:

tel./fax +18 353 06 11

e-mail: gokropa@wp.pl

Zespot redakcyjny
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Gminny Osrodek Kultury
Ropa 780

38-312 Ropa
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