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Senior On-Linie

Treść
Z  myślą  o  Seniorach,  na  naszej  stronie  internetowej  utworzyliśmy  specjalną  zakładkę  zatytułowaną:  SENIOR
ONLINE.  Zestawiliśmy  w  niej  linki  do  ciekawych  witryn  internetowych,  skierowanych  do  osób  starszych,
ukierunkowanych na zapewnienie bezpieczeństwa przed zakażeniem nowym koronawirusem.
Na stronach odnaleźć można m.in. najnowsze informacje z Polski, transmisje mszy św., kursy, lekcje, webinary, filmiki
z poradami psychologa, wirtualne spacery, treningi pamięci i koncentracji, ćwiczenia fizjoterapeutyczne od eksperta
oraz wiele innych. Zapraszamy!

Informujemy również, że w dalszym ciągu będziemy starać się poszerzać naszą zakładkę o kolejne interesujące strony
internetowe.

Zakładka dostępna po kliknięciu w link: http://www.gokropa.iaw.pl/pl/109559/0/SENIOR_ONLINE.html
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