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Treść

 W związku z pandemią koronawirusa SARS-CoV-2 na świecie i wprowadzeniem
stanu  epidemii  w  Polsce,  GIS  i  Ministerstwo  Zdrowia  odradza  seniorom
wychodzenie  na  dwór.  Rekomendacje  ukierunkowane  na  zapewnienie
bezpieczeństwa  przed  zakażeniem nowym koronawirusem,  niestety  znacznie
ograniczają  aktywność  fizyczną  wśród  osób  starszych.  Krajowa  Izba
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Fizjoterapeutów  i  Ministerstwo  Zdrowia  wspólnie  opracowali  program
profilaktyczny „Aktywny senior w domu” na czas pandemii COVID-19. Każdego
dnia na stronie fizjoterapiaporusza.pl pojawi się jeden film z ćwiczeniem, wraz
z komentarzem eksperta oraz wskazówkami dotyczącymi liczby powtórzeń czy
tempa. Cała seria kilkunastu filmów będzie dostępna dla każdego i bezpłatnie.

Aby przejść do strony kliknij w link: fizjoterapiaporusza.pl 
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