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Juz szumia kasztany i pachnie juz wiosna, tak spiewa Magda Umer.

<= x] <[> x[x]x[x[x] <] ]

A za oknem maj i kwitna kasztany, ktore na zajeciach w Klubie Seniora byly dla nas pachnaca inspiracja.
KorzystaliSmy ze sprawdzonych przepiséw Herbiness na kasztanowe produkty dla zdrowia i urody tego wspaniatego
surowca zielarskiego. DzielitySmy sie wiedza zielarska a takze sadzonkami cynii i tytoniu ozdobnego.

Zaokienne, Hybléwkowe widoki wciaz inspiruja. Swierkowe choinki ciesza $wieza zielenig mlodych przyrostéw &é
& A co z nich mozna wyczarowac?

A catkiem sporo zielarskich produktéw. Wiele cennych zwiazkéw i cudownego zapachu kryje sie w tych pieknych,
mlodych pedach. Moga postuzy¢ do wykonania syropéw przy infekcjach drég oddechowych, stuzy¢ przy aromaterapii,
a susz z igliwia jako odwary i napary oraz kapielach na béle miesni, czy reumatyczne.

A my na kolejnych zaj\eciach w Klubie Seniora wyczarowatysmy prosta sol do kapieli i satatek ( tak [x] -taka sola
mozna doprawi¢ wiosenne satatki, nada im pikantnego, cytrynowo-lesnego smaku i zapachu =] a takze piling do ciata.

Zapraszamy do lesnych eksperymentéw (wazne - wszelkie zielarskie surowce zbierajmy z dala od drdg, najlepiej w
stoneczny dzien, nie ogatacajac calej potaci surowca, w tym wypadku drzewa swierkowego E)

Maj to jeden z najpiekniejszych miesiecy. Cieple, stoneczne dni, soczysta zielen i kolory wiosennych kwiatéw sprzyjaja
pobytowi na tonie natury. Dzisiaj w Klubie Seniora zazywalySmy dobrodziejst kapieli lesnych.

Kapiel lesna - shinrin-yoku jest popularna metoda prozdrowotna na calym swiecie. Polega na wolnych, relaksacyjnych
spacerach wsrod drzew i odbiorze naturalnego otoczenia wszystkimi zmystami. Dzieki kapielom leSnym mozna by¢
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zdrowszym, spokojniejszym i szczesliwszym. Przebywanie na tonie natury pomaga tez rozwinac i wyostrzy¢ nasze
zmysty.

Przy okazji nasze Panie odwiedzily ziotowy zakatek zlokalizowany w ogrodach dworskich w Ropie, ktéry pomagaty
zakladac i pielegnowac.
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tel./fax +18 353 06 11
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Zespot redakeyjny
Adres:

Gminny Osrodek Kultury
Ropa 780

38-312 Ropa

Dodatkowe Informacje

- Mapa serwisu
. Stownik skrétow

. Instrukcj tugi

. Ochron nych h

. RSS

. Ponowne wykorzystywanie

. Udostepnianie informacji publicznej
ki ogladalnosci BIP

. Ostatnia aktualizacja: 03.02.2020r.

Przewin do poczatku


http://gokropa.iaw.pl/kultura@gokropa.iaw.pl
http://gokropa.iaw.pl/adres-przykladowy-zespolu-redakcyjnego
http://gokropa.iaw.pl/pl/2033/0/mapa-strony.html
http://gokropa.iaw.pl/adres-przykladowy-slownik-skrotow
http://gokropa.iaw.pl/adres-przykladowy-instrukcjaobslugi
http://gokropa.iaw.pl/adres-przykladowy-daneosobowe
http://gokropa.iaw.pl/rss
http://gokropa.iaw.pl/adres-przykladowy-pw
http://gokropa.iaw.pl/adres-przykladowy-uip
http://gokropa.iaw.pl/adres-przykladowy-statystyki

