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Wiosenne inspiracje przyrodnicze

24.04.2024 11:28

Nasze cotygodniowe spotkania w Klubie Seniora inspirowane sa wcigz i nieodmiennie wiosng, stonicem, kolorem,
dzwiekiem. Artystycznie podpatrujemy przyrode korzystajac z réoznych zmystéw. W GOK Ropa zakwitly storczyki.
Wykonane zostaty z kolorowego filcu. Wykonane kwiaty bardzo dobrze imituja te prawdziwe i postuza do dekoracji
domowych doniczek. A w kolejny tydzien wyczarowalySmy za pomoca kredek wiosenne rysunki.

zvtaj wi


https://gokropa.iaw.pl/pl/2037/0/stanica-wodna-w-klimkowce.html
https://www.facebook.com/gokropa
https://www.facebook.com/gokropa
https://www.facebook.com/gokropa
https://www.youtube.com/channel/UCrLTgT3E0cp2T5I9YM9P6vQ/videos
https://www.youtube.com/channel/UCrLTgT3E0cp2T5I9YM9P6vQ/videos
https://www.youtube.com/channel/UCrLTgT3E0cp2T5I9YM9P6vQ/videos
https://bip.malopolska.pl/gokropa
https://bip.malopolska.pl/gokropa
https://bip.malopolska.pl/gokropa
http://gokropa.iaw.pl/pl/1796/3976/wiosenne-inspiracje-przyrodnicze.html
http://gokropa.iaw.pl/pl/1796/3976/wiosenne-inspiracje-przyrodnicze.html

Wiosenne aranzacje kwiatowe

10.04.2024 13:37

W Klubie Seniora wiosna w pemi[]J[]. Na ostatnich spotkaniach siejemy, pikujemy, sadzimy i dzielimy sie swoja
ogrodnicza wiedza. Jak udowodnili naukowcy praca w ziemi relaksuje, napawa optymizmem i odpreza. Hortiterapia,
czyli terapia ogrodem, bo tak nazywa sie ta dziedzina, wykorzystuje naturalne walory zieleni i ogrodéw oraz pomaga
w poprawie fizycznego i psychicznego stanu zdrowia czlowieka.

7 .

WIELKANOCNE WARSZTATY

20.03.2024 13:21

Wielkanocny czas przygotowan do Swiat Zmartwychwstania Panskiego w Klubie Seniora poswiecity$Smy na wykonanie
kwiatow bibulowych, palm wielkanocnych oraz dekoracji. Mita i coraz bardziej wiosenna atmosfera sprzyjata tworczej
i ciekawej pracy naszych Pan. Fotorelacja po kliknieciu w link.

zyvtaj wi


http://gokropa.iaw.pl/pl/1796/3938/wiosenne-aranzacje-kwiatowe.html
http://gokropa.iaw.pl/pl/1796/3938/wiosenne-aranzacje-kwiatowe.html
http://gokropa.iaw.pl/pl/1796/3917/wielkanocne-warsztaty.html
http://gokropa.iaw.pl/pl/1796/3917/wielkanocne-warsztaty.html

Thiastoczwartkowe wypieki

13.02.2024 12:30

Thusty Czwartek, Babski Comber - tradycji stato sie zado$¢. Wypieki serwowali zaréwno duzi i mali [JJ[]. PiekliSmy
serowe oponki z Paniami w Klubie Seniora oraz z dzie¢mi na zajeciach plastycznych.

Filcowe serca i wstazeczkowe kwiaty

25.01.2024 10:48

Klub Seniora z sercami filcowymi otworzyt Nowy Rok. Na styczniowych warsztatach tworzyltySmy serca z filcu a takze
kwiaty wstazkowe. Powstaly piekne serca, ktére moga petic funkcje ozdoby lub tez uzytecznego igielnika.
ZAPRASZAMY, DZIALAMY, ANGAZUJEMY

czytaj wiecej



http://gokropa.iaw.pl/pl/1796/3875/tlustoczwartkowe-wypieki.html
http://gokropa.iaw.pl/pl/1796/3875/tlustoczwartkowe-wypieki.html
http://gokropa.iaw.pl/pl/1796/3864/filcowe-serca-i-wstazeczkowe-kwiaty.html
http://gokropa.iaw.pl/pl/1796/3864/filcowe-serca-i-wstazeczkowe-kwiaty.html

Stroiki swiateczne
07.12.2023 12:51

Przedswiateczny okres to czas przyjemnych przygotowan nowych dekoracji Bozonarodzeniowych. Powoli czujemy
klimat tych Swiat, tym bardziej, ze za oknem zima a na zajeciach w Klubie Seniora $wiateczna atmosfera.

Kartki Swiateczne

29.11.2023 15:40

Nadchodzi powoli czas wysytania kartek swiatecznych i sktadania zyczen [J[JJ. My tez sie do tego przygotowujemy. W
Klubie Seniora powstaja piekne, rekodzielnicze kartki. A powstaja one na coroczny Dzien Chorych, do ktérego jak co
roku sie dolgczamy, a takze bedziemy je wysyta¢ najblizszym.

czytaj wiecej

Zielone inspiracje

16.11.2023 9:54

Pierwsza potowa listopada uptyneta nam pod znakiem zielonych aranzacji do domu. TworzytySmy kompozycje w szkle,
modna obecnie dekoracje. Sypiac rézne podtoza do szklanego kielicha - keramzyt, ziemie, bialy kamien o réznej
granulacji powstat ciekawy efekt przeplatanych warstw. A do stoja posadzitySmy rodzima rosline, czyli popularny
bluszcz, a takze egzotyczna palme i fitonie. Na kolejnych zajeciach zajmowaliSmy sie sukulentami. To wiele roslin,
ktore otaczaja nas w domu, ale takze w ogrodzie. Czesto nie zdajemy sobie sprawy, ze naleza do tej ciekawej i
réznorodnej rodziny. Poznawalysmy ich rodzaje, sposoby uprawy i rozmnazania. To rosliny, latwe w uprawie, czesto
lubiace stonice a niekoniecznie czeste podlewanie, czyli dla zapominalskich i poczatkujacych mitosnikow zieleni.

czytaj wiecej


http://gokropa.iaw.pl/pl/1796/3795/stroiki-swiateczne.html
http://gokropa.iaw.pl/pl/1796/3795/stroiki-swiateczne.html
http://gokropa.iaw.pl/pl/1796/3774/kartki-swiateczne.html
http://gokropa.iaw.pl/pl/1796/3774/kartki-swiateczne.html
http://gokropa.iaw.pl/pl/1796/3751/zielone-inspiracje.html
http://gokropa.iaw.pl/pl/1796/3751/zielone-inspiracje.html
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Swiatelko Pamieci w Gminie Ropa

25.10.2023 14:36

Listopadowy czas zadumy juz niebawem. Jak co roku w Klubie Seniora angazujemy sie w pamiec¢ o tych, ktérych juz
nie ma wsrdd nas. Pamietamy o naszych najblizszych a takze o naszych dawnych nauczycielach, ksiezach,
dyrektorach szkét i tych, ktérzy polegli podczas I wojny sSwiatowe;j.

Pazdziernikowe inspiracije

19.10.2023 11:44

Korzystajac z pieknej pogody inspirujemy sie jesienia w ten pazdziernikowy czas. W klimacie zlotej jesieni, we
wspolpracy z Majsternia Karpat, wspélnie z naszymi seniorami i seniorami z gminy Sekowa wzieliSmy 3 pazdziernika
udzial w wycieczce szlakami Matopolski. Tym razem odwiedziliSmy Rzepiennik Strzyzewski oraz Ciezkowice.
Goszczac w Osrodku Edukacji Ekologicznej mogliSmy dowiedzie¢ sie wiele o ekologicznej gospodarce rolnej od
znakomitej Pani Grazynki oraz przejs¢ sciezka historyczno-edukacyjna "Przez Las". W Ciezkowicach zwiedziliSmy
Park Zdrojowy a chetni udali sie do wodospadu Czarownic. Cieszymy sie, ze mogliSmy wspolnie poznawac nasz
region, tak piekny i atrakcyjny. A korzystajac z wycieczkowych inspiracji tydzien pozniej przelatySmy na papier
piekne, ciepte kolory. Wyciszajaca i petna skupienia atmosfera sprzyjata powstawaniu jesiennych krajobrazow,
malowanych tempera[]:.

zytaj wi


http://gokropa.iaw.pl/pl/1796/3716/swiatelko-pamieci-w-gminie-ropa.html
http://gokropa.iaw.pl/pl/1796/3716/swiatelko-pamieci-w-gminie-ropa.html
http://gokropa.iaw.pl/pl/1796/3706/pazdziernikowe-inspiracje.html
http://gokropa.iaw.pl/pl/1796/3706/pazdziernikowe-inspiracje.html

esienne ziolowe inspiracije

04.10.2023 11:40

Wrzesniowe warsztaty uptynely w Klubie Seniora na jesiennych, zielarskich przetworach. Wspoélnie z Paniami
wykonatysmy, jakze skuteczng mas¢ zywokostowa. To wlasnie teraz, jesienng pora mozemy zbierac korzen zywokostu
i na jego bazie przygotowac rézne wyciagi i masci nieocenione w domowej apteczce. A przepis mozna znalez¢ w
ksiazce Matgosi Kaczmarczyk - Ziota dla smaku, zdrowia i urody z Ziotowa Wyspa. A na kolejnych zajeciach, na czas
chtodéw i pluchy przygotowatysmy Oksymel. Positkujac sie przepisem Hajduczek naturalnie powstaje ognisty cydr
wzmacniajacy odpornos¢ i przeciwdzialajacy przeziebieniom.

czytaj wiecej
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Spotkanie Integracyjne dla Seniorow

29.06.2023 11:38

Dla naszych aktywnych Senioréw dziatajacych w zespole Okaryna, Klubie Seniora, Kole Gospodyn Wiejskich i
Gospodarzy w Ropie zorganizowaliSmy plenerowe spotkanie integracyjne.

zvtaj wi


http://gokropa.iaw.pl/pl/1796/3599/jesienne-ziolowe-inspiracje.html
http://gokropa.iaw.pl/pl/1796/3599/jesienne-ziolowe-inspiracje.html
http://gokropa.iaw.pl/pl/1796/3539/spotkanie-integracyjne-dla-seniorow.html
http://gokropa.iaw.pl/pl/1796/3539/spotkanie-integracyjne-dla-seniorow.html
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Spotkanie Zdrowie Kobiet

29.06.2023 11:22

W ramach dziatalnosci Klubu Seniora zorganizowane zostato spotkanie dotyczace profilaktyki raka piersi. Panie z
Centrum Zdrowia w Tuchowie wyjasnity wiele kwestii dotyczacych czynnikdw ryzyka, samobadania piersi, badan USG
i mammograficznych. Uczestniczki spotkania otrzymaty ulotki i gadzety informacyjne. Profilaktyka to najwazniejszy
etap dbania o wlasne zdrowie.

Z

Z1I0LOWE INSPIRACJE

16.06.2023 10:18

Zakonczeniu oktawy Bozego Ciala towarzyszy uroczysta procesja, btogostawienie dzieci a takze tradycyjnych wiankow
z zi6t i kwiatdw. Pamietajac o tradycji na dzisiejszych zajeciach w Klubie Seniora z polnych zidt i ogrodowych kwiatow
zrobily$Smy wianek. Podczas rozmowy panie wymienily te ziota, z ktorych robia wianki, takie jak przywrotnik,
kopytnik, rozchodnik, poziomki i kwiatéw - dzwonkdéw, macierzanki, stokrotek, koniczyny czerwonej, rézy, bodziszka,
piwonii. Korzystajac z dobrodziejstwa natury wykonatySmy takze gliceryt glistnikowo- zywokostowy oraz piling
cukrowo- solny do stop.

zvtaj wi


http://gokropa.iaw.pl/pl/1796/3537/spotkanie-zdrowie-kobiety.html
http://gokropa.iaw.pl/pl/1796/3537/spotkanie-zdrowie-kobiety.html
http://gokropa.iaw.pl/pl/1796/3525/ziolowe-inspiracje.html
http://gokropa.iaw.pl/pl/1796/3525/ziolowe-inspiracje.html

Recyklingowe tulipany

06.06.2023 13:42

Przedtuzamy czas kwitnienia tulipanéw. Nasze panie z Klubu Seniora wyczarowaly na zajeciach z recyklingowych
materiatéw moc tulipandéw. Beda nam przypominaé¢ wiosenny czas. A powstaty one z wykorzystaniem recyklingowe;j
tuby i kartonow.

zyvtaj wi

EDUKACYJNE FAMIGEOWKI

29.05.2023 15:17

Kolejne zajecia w Klubie Seniora uptynely pod znakiem edukacji, tamigtéwek, integracji z nuta dyskusji o wlasnych
potrzebach i emocjach. Towarzyszyta nam mita i radosna atmosfera i nigjeden gromki $miech [J. Otwartos¢ i
ciekawos¢ swiata, odkrywanie wlasnych, mocnych stron, nowych pasji i zainteresowan to dewiza naszego Klubu.

zvtaj wi


http://gokropa.iaw.pl/pl/1796/3518/recyklingowe-tulipany.html
http://gokropa.iaw.pl/pl/1796/3518/recyklingowe-tulipany.html
http://gokropa.iaw.pl/pl/1796/3514/edukacyjne-lamiglowki.html
http://gokropa.iaw.pl/pl/1796/3514/edukacyjne-lamiglowki.html

Z101.0WY CHLEBEK

02.05.2023 11:11

Wiosenny, ziolowy chleb, pyszny i zdrowy wypieklySmy na zajeciach w Klubie Seniora. Korzystajac z okazji, ze wlasnie
trwa sezon na czosnek niedZzwiedzi, to jako dodatek trafil na nasz stét. A przy okazji panie podzielity sie swoimi
sposobami i przepisami na wiosenne wzmocnienie i detoks organizmu.

Z

OBRAZY 7 SZYSZEK

21.04.2023 7:57

W Klubie Seniora przywotujemy wiosne, ktéra w tym roku ociaga sie nieco z przyjsciem. Powstaja kwiatowe dekoracje
z wykorzystaniem sosnowych szyszek. Dekoracyjne bukiety pieknych i tradycyjnych cynii wykonane z szyszek
prezentuja sie ciekawie i niepowtarzalnie. Beda zdobi¢ nasza Galerie R6znosci. Wspdlna praca inspiruje.

zvtaj wi


http://gokropa.iaw.pl/pl/1796/3462/ziolowy-chlebek.html
http://gokropa.iaw.pl/pl/1796/3462/ziolowy-chlebek.html
http://gokropa.iaw.pl/pl/1796/3450/obrazy-z-szyszek.html
http://gokropa.iaw.pl/pl/1796/3450/obrazy-z-szyszek.html

Wielkanocne stroiki
31.03.2023 10:15

Wielkanocne stroiki wznosza klimat swigteczny w progi naszych domow. Ten klimat zostat przywotany na zajeciach w
Klubie Seniora. Wykorzystujac puszki z recyklingu, widczki, bukszpan, karton i nieco elementow dekoracyjnych
stworzylySmy niebanalne dekoracje.

Wielkanocne kartki

23.03.2023 13:58
Rekodzielnicze kartki swigteczne, kazda inna, kazda urokliwa. Z Paniami wykonujemy kartki wielkanocne, i te do
wystania dla bliskich i te, ktére z zyczeniami otrzymaja nasi najstarsi i schorowani mieszkancy podczas wspoélnego

spotkania przed Swietami. Mito sie spotka¢ w Klubie Seniora, gdy towarzyszy nam wiosenne stofice #. Korzystajac z
tych pieknych, w koncu cieptych dni, po zajeciach wybraliSmy sie w poszukiwanie wiosny do przydworskiego parku.

Kontakt:

tel./fax +18 353 06 11


http://gokropa.iaw.pl/pl/1796/3420/wielkanocne-stroiki.html
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